
Harmonogram
sprzątania

CODZIENNIE RAZ W TYGODNIU RAZ W MIESIĄCU RAZ NA KWARTAŁ

    
  K

U
CH

N
IA

   Ładowanie 
i wyładowywanie 
zmywarki 

   Przecieranie zlewu,  
blatu i kuchenki

    Mycie zlewu  
i kuchenki 

   Zmiana ścierek  
i szmatek 

   Odkurzanie  
i mycie podłogi 

   Przejrzenie zawartości 
lodówki

   Mycie kafelków  
i drzwiczek szafek 

   Mycie piekarnika i okapu 

   Mycie i odkamienianie 
ekspresu i czajnika

  Mycie okien 

  Mycie lodówki 

  Mycie drzwi

    
SY

PI
AL

N
IA    Ścielenie łóżka 

   Schowanie ubrań  
na ich miejsce

   Odkurzanie  
i mycie podłogi 

   Ścieranie kurzy  
np. z szafki nocnej

   Zmiana pościeli 

   Odkurzanie materaca 

   Wietrzenie  
poduszek i kołdry

   Zmiana zasłon,  
firan itp.

  Mycie drzwi

   S
AL

O
N

   Uporządkowanie stolika 

   Odłożenie rzeczy, 
z których korzystało się 
w ciągu dnia, na miejsce 

   Poprawienie narzuty 
i poduszek na kanapie

   Odkurzanie  
i mycie podłogi 

   Ścieranie kurzy 

   Odkurzanie elektroniki 
(telewizor, wieża itp.)

   Dokładne odkurzanie 
kanapy, fotela, innych 
sprzętów tapicerowanych

   Zmiana zasłon,  
firan itp. 

   Odświeżanie  
dywanu

   Mycie drzwi 

ŁA
ZI
EN

KA

   Przecieranie szklanej 
kabiny prysznica  
po kąpieli 

   Przecieranie toalety  
po użyciu

   Mycie umywalki, wanny 
lub brodzika, toalety 

   Zmiana ręczników 

   Mycie lustra 

   Mycie podłogi

   Odkamienianie  
słuchawki prysznica 

   Udrażnianie rur

   Mycie pralki 
 i suszarki 

   Mycie kafelków  
i fug

   Mycie drzwi 


